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1 nesp
JHepreTu-
Ilpuem nuiu, HaﬁMeHOBaHne Gsroa — Yraesoapl Hecxkad
nopuvu | Beaku, r | Kupsl, r ’| LEHHOCTh,
L KKaJa
3aBTpak
BYTEPEPOJI C MACJIOM 30 32 4.1 7.0 62,0
KAIITA TTHIEHWYHA S MOJIOUYHASA X(HI[KA}I C
MACTIOM CIMBOULLIM 200 7,4 7,9 39,1 271,8
YA C TMMOHOM 180/6 0,2 0,0 6,1 26,2
HToro 3a npueM MHILH: 416 10,8 12,0 52,2 360,0
IT 3aBTpak
MOTYPT ®PYKTOBBIM 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npueM mUmiM: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
OdGen
OT'YPEL] COJIEHBIM 50 0,4 0,0 0,9 6,5
1111 13 CBE}KEI/I KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, 200 1.4 37 7.0 $8.0
CMETAHOMU, 3EJIEHBIO ITETPYILIKMA
CVY®JIE U3 PhIBbI 80 9,7 12,9 11,3 176,4
[TFOPE KAPTO®EJBLHOE C MOPKOBLIO 150 2,9 2,9 19,5 116,7
HAITUTOK SIBJIOYHBIA 180 0,1 0,1 23,6 96,8
XJIEB PYKAHO-ITIITEHWYHBIA OBOT ALLIEHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT ALI[EHHBIM 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npueM NMHUILH: 720 18,9 21,0 91,4 630,0
VYI0THEeHHbIH MOJIHHK

TTJIOB U3 ITTULIBI 200 10,6 14,3 21,5 2495
XJIEB PYKAHO-ITIIEHWYHBIA OBOT ALIIEHHBIN 20 1.4 0,2 8,5 40,8
HATIMTOK M3 ITJIOI0B IHIMITOBHUKA 180 0,7 0,3 24 4 103,0
BYJIOUKA "TBOPOYKHA A" 50 3,1 2.8 14,1 99.7
OPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 47.0
Hroro 3a npuem numu: 550 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a geHn: 48,6 54,0 2349 1620,0
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TlHiyesbie Bemecrsa
JHepreTu-
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHHe 0JII0AA Macca Vraesoabl Hecrat
nopuud | Beakwu,r | Kupsl, r - ’| LEHHOCTh,
KKAJ
3aBTpak
BEYTEPEPO/I C CEIPOM 30 34 42 10,0 69,0
Ié%ow HKUJEKATL C MACTIOM 200 4,2 5,0 28,6 214,0
YA C MOJIOKOM 180 3.2 2.8 13,6 77,0
Hroro 3a npuem muiu: 410 10,8 12,0 52,2 360,0
IT 3aBTpak
KE®HP C CAXAPOM 100/5 2,7 3.0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem nmuiu: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
OGen
BMHEI'PET OBOIIHOM 50 0,7 5,0 3,3 61,5
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN 9 MAKAPOHHbBIMM
M3AEJINAMUA U [TTULIEN U 3EJIEHBIO 200 4.5 3,5 12,1 110,3
[NETPYIIIKM
[NEYUEHb TYIIEHA A C OBOLHAMM 70 7,6 7,5 21,3 139,0
PUC OTBAPHOM 130 3,0 4.0 24,9 138,0
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXKAHO-ITIITEHAYHBIA OBOT ALLIEHHBIN 20 1,4 0,2 8.5 40,8
FATOH OBOT AII[EHHBIM : 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npueM muinu: 670 18,9 21,0 91,4 630,0 -
VioTHeHHbIH NOJIIHHK

;Aé’?é(%HB TBOPOI'A C COYCOM 150 71 116 36,9 278.6
MOJIOKO KUTTAAYEHOE 200 6,1 53 10,1 113,0
OPYKThI CBEXUE 100 15 0,5 21,0 96,0
BATOH OBOT AITIEHHBIM 20 1,5 0,6 10,3 52.4
Hroro 3a npuem numu: 470 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a nens: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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3 IeHb
ITumesbie ﬁémééTBa
JHepreTH-
IIpnem nuiu, HauMeHoBaHHe GJrOAA e Vraesogsl, Hecradt
nopuvd | benxwu, r | KupsL r - LEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
BYTEPEPO/] C MACJIOM 30 3,2 4.1 7,0 62,0
TOPOIIEK 3EJIEHBIM OTBAPHOI 50 1,0 1,8 3,0 22.7
OMJIET HATYPAJIBHBIA 150 5.3 4.9 22,3 1931
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM 180 1,3 1,2 20,0 82,2
HToro 3a npuem nuuu: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
IT 3aBTpax
MOI'VPT ®PYKTOBBIA 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem muuiu: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
ObGen
gﬁg?;TI/}IESﬂI}fI]_BEAmeIEHOI/I KATTYCTBI C MACJIOM 50 1.0 26 3.9 415
['VJIALI 13 OTBAPHOT'O MSICA 70 8,5 11,8 20,3 230,0
KAIITA TPEUHEBA ST PACCBIITYATAA 130 5,0 3,7 29,2 175.4
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
XJIEB PXXAHO-TIIIIEHITYHBIN OBOT ALIIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
FATOH OBOI'AIIIEHHBI 20 L5 0,6 10,3 52,4
Uroro 3a NnpHeM IMHIH: 670 18,9 21,0 91,3 630,0
VY10oTHEHHBIH HOJAHHK

KAPKOE IMO-JOMAIIHEMY ( ITTHULIA) 200 9.3 13,6 25,3 285,2
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 180 0,0 0,0 5,8 232
XJIEB PYKAHO-TIIIIEHWYHBIN OBOT ALLIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATPYIIIKA C TBOPOI'OM 70 5,5 43 38,7 190,8
Hroro 3a npuem numiu: 470 16,2 18,1 78,3 540,0
Bcero 3a geHb: 48,6 54,1 234,9 1620,0
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4 neHn
IInieBblie BemiecTBa
JHepreTH-
IMpuem nuiy, HauMeHoBaHHe 0J1r0Aa i YraeBoapl, Hecrast
nopuuH | Benxu, r | Kupsbl, r HEHHOCTD,
F KKaJ
3aBTpak
BEYTEPEPO/] C JPDKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70,4
KAITIA PUICOBAS C MACJIOM CJIIMBOYHLIM 200 6,6 9.1 15,5 169.,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2.6 23 22,0 120,0
Hroro 3a npuem nuiuH: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
11 3aBTpax
KE®HP C CAXAPOM 100/5 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem nuinu: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Ob6en
CAJIAT KAPTO®EJIbHBIN 50 0,0 7,6 6,0 96,0
IEIO&E?A%CTOH U KAPTO®EJIEM, ITTULEN 200 35 5.0 8.9 95,7
ITY IMHT PhIBHBIA 3ATTEYEHHBIA 80 8.0 6,6 16,8 128,7
OBOILM TYIIIEHBIE B COYCE 150 15 0.1 11,0 352
KOMITOT U3 CBEXUX ITJIOJOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-TILIEHWUYHEIMA OBOT AILIEHHBIN 40 2.7 0.3 17,0 81,6
BATOH OBOT AILIEHHBIN 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npuemM MHILH: 740 18,9 21,0 91,3 630,0
VY1oTHeHHBIH MOJIAHUK

KOTJIETA PYBJIEHA S 13 ITTULIBI 70 6,6 7,0 5,0 83,1
[MTFOPE KAPTO®EJIbHOE 130 5.6 4,6 13,5 142,8
COK ®PYKTOBBINI 180 0,5 0,0 29,7 122.4
®PYKThI CBEXXUE 100 0,9 0,2 8,1 43,0
ITEYEHLE 40 2,6 6,2 22,0 148,7
HNroro 3a npuem numu: 520 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a nenb: 48,6 54,0 234,9 1 620,0
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X o 5 nens
8 vano > IMuieBsie BewecTBa
JHepreTH-
ITpuem nuiu, HauMeHoBaHue 6JIr0AA b VrneBogsl, Hecrat
nopuuu | Beaxu, r | Kupel, r - LEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
BEVTEPEPO/ C MACJIOM CJIMBOYHBIM U 40 4,0 5.0 15,5 102,0
I?XEIA I;I3 [MITEHA 1 PUCA MOJIOUYHAA 200 A1 48 557 195G
XKUOKAA  ("APYIKBA") ’ ’ ’ ’
YAH C MOJIOKOM 180 3,2 2.8 13,6 77,0
Hroro 3a npuem MULIH: 420 11,3 12,6 54,8 378,0
IT 3aBTpax
VOI'YPT ®PYKTOBBIM 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Htoro 3a npuemM nmuuu: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
OGen
CAJIAT U3 CBEKIJIbI C MACJIOM 50 0,8 2.9 4,0 45,6
PACCOJIbHMK C I'OBSIIMHOM U CMETAHOU 200 4.4 5,0 11,1 1123
KOTJIETA MSCHA (TOBAOWHA) 70 6,4 8,6 15,4 158,2
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE C MOPKOBEIO 150 2.9 2,9 19,5 116,7
COK ®PYKTOBBIN 180 1,0 0,2 20,0 86,0
XJTEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIA OBOT AILLIEHHBIA 20 1.4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT ALLIEHHBIN 20 1.5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem NMHIIH: 690 18,4 20,4 88,8 612,0
VYna0THEHHBIH MOJIHHK
CAJIAT "CTEIMHOM" 13 PA3HBIX OBOIIEM1 50 0,6 3,8 3,0 47,0
SIALIO BAPEHOE 60 5,1 4.6 0,3 63,0
MAKAPOHHBIE M3AETS OTBAPHBIE C 150 5.4 4.6 349 196,0
t{AAI7I C JIMMOHOM 180/6 0,2 0,0 6,1 26,2
BYJIOUYKA MOJIOYHAA 50 4.9 5,0 34,0 207,8
Hroro 3a mpuem mULIH: 476 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a geHb: 48,6 54,0 2349 1620,0
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ITumesple BelecTBa
JHepreTu-
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHHe 0J1r0AA —— Vriaesonsl, Hecrat
mopuvu | Benku,r | Kupsbl, r - LIEHHOCTD,
KKAaJ
3aBTpak
;?KT]’EI?VP}(B)P;?H C MACJIOM CJIMBOYHbIM 1 40 3.1 3.0 15.4 747
EANI;&%E&H{A}I BT M B 200 7,2 8,6 21,2 2144
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5.9 23,9
OPYKThI CBEXUE 100 0.4 0,4 9.8 47,0
Hroro 3a npuemM muiu: 520 10,8 12,0 52,3 360,0
IT 3aBTpax
KE®HP C CAXAPOM 100/5 2.7 3.0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem muiu: 105 2.7 3,0 13,0 90,0
OGen
OT'YPEL[ COJIEHBIN 50 0,4 0,0 0,9 6,5
19;’};’[ KAPTO®EJIbBHBIM C TOPOXOM U 200 46 6.6 26,5 165.0
OPUKAIEJIBKU PEIBHBIE OTBAPHBIE 80 7,5 12.7 15,4 137,9
OBOIIM B MOJIOYHOM COYCE 130 1,8 0,1 8,4 87.0
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXKAHO-TIIIEHWMYHbI OBOT ALIIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
FATOH OBOT AII[EHHBIM A 40 3,0 1,2 20,6 104.8
Hroro 3a npuem numu: 700 18,9 21,0 91,3 630,0
VYoTHEHHBIH MOJAHHK

3ATIEKAHKA KAPTO®EJIBHAA C ITEYEHBIO 200 10,2 11,2 14,9 206,7
HATTMTOK U3 ITJIOJOB IMMITOBHUKA 180 0,7 0,3 244 1030
XJIEB PXXAHO-TIIIEHITYHbBINA OBOT AILIEHHBIM 40 2,7 0,3 17,0 81,6
ITEYEHBE 40 2,6 6.2 22,0 148.7
Hroro 3a npuem mumiu: 460 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a aeHsb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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7 neHb
ITumespble BemiecTea
JHepreTu-
Ilpuem nuiy, HaumeHoBanue GJroaa Macea Vraepogsr, IEER
nmopuud | Begku, r | Kupsel, r - LIEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
BYTEPEPOJI C ChIPOM 30 3.4 42 10,0 69,0
%w AT (- MALTIOM 200 4,2 5,0 28,6 214,0
YAM C MOJIOKOM 180 3.2 2,8 13,6 77,0
Wroro 3a npuem numu: 410 10,8 12,0 52,2 360,0
IT 3aBTpax
MOI'YPT ®PYKTOBBIN 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem nuimu: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
O6en
CAJIAT 3 MOPKOBHU U SBJIOK 50 0,4 0,1 4,5 41,3
igg;%}ggﬂngmgﬂﬁcw & 200 4,6 57 30,6 179,1
TJIOB U3 TITULIBI 200 10,6 14,3 21,5 2495
KOMITOT M3 U3IOMA 180 0,4 0,1 16,0 66,9
XJIEB P2KAHO-TTHIEHUYHBIA OFOT ALIIEHHbBINA 20 1.4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT AII[EHHBIN 20 1,5 0.6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem numu; 670 18,9 21,0 91,4 630,0
VY1oTHEHHBIH TOJAHHK

SIMIT0 BAPEHOE 40 5,1 4,6 0,3 63,0
OBOIIY TYIIIEHBIE B COYCE 150 1,5 0,1 11,0 352
BYJIOUKA "BECHVIIIKA" 50 59 12.8 36,0 293,3
XJIEB PXKAHO-TTIIEHMYHBIA OBOI ALIIEHHBIA 40 2.7 0,3 17,0 81,6
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
®PYKTHI CBEXKME 100 0,9 0,2 8,1 43,0
HUtoro 3a npuem numu: 560 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a gexn: 48,6 54,0 2349 | 16200
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ot 3-7 ser (12 yacos)
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8 nenn
IMumesbie BemecTea
JHepreru-
IIpuem nuiuy, HanMeHoBaHHe 0JIFOA — Vraesoasr, Heciad
nmopuvH | Beakwu,r | Kupsl, r - LIEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
EYTEPEPO/] C MACJIOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0
'OPOIIEK 3EJIEHBIM OTBAPHOUN 50 1,0 1,8 3,0 22.7
OMJIET HATYPAJIbHBINA 150 53 4.9 223 193,1
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 180 1,3 1,2 20,0 82,2
Hroro 3a npuem mUmU: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
II 3aBTpax
KE®UP C CAXAPOM 100/5 251 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem nuiu: 105 2.7 3,0 13,0 90,0
OGen
CAJIAT "CTEITHOM" Y3 PA3HBIX OBOIIEMA 50 0,6 3.8 3,0 47,0
gg&ggggfgﬁ[ﬁ C KYPOU 11 CMETAHOMH, 200 4.0 46 53 96,6
MSCO TYIIEHOE 70 6,4 8,4 7.0 102,0
MAKAPOHHBIE U3EJINA OTBAPHBIE C 130 36 39 26.0 145.0
MACTIOM . i . .
KHNCEJIb 13 ABJIOK 180 0,1 0,1 22,7 1054
XJIEB PYKAHO-IIIIIEHUYHBINA OBOT ALLIEHHBIN 40 2.7 0,3 17,0 81,6
FATOH OBOT AIITEHHBIA 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem nuuiu: 690 18,9 21,0 91,3 630,0
VYI10THEHHBIH NOJAHHK

e so | | ue | s | ome
MOJIOKO KUTTATYEHOE 200 6,1 5.3 10,1 113,0
®PYKThI CBEXKME 100 1,5 0,5 21,0 96,0
FATOH OBOT' AILIEHHEIIA 20 L5 0,6 10,3 52.4
WUroro 3a npuem nuiu: 470 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a gens: 48,6 54,0 234,9 1620,0




MEHIO
ot 3-7 ner (12 gacos)

9 nennp
IMuieBbie BelecTa
DHepreru-
INpuem nmuuu, HanmMeHoBaHHe G0 — VriieBoanl Heciasdt
nopuvu | bBeaxku,r | Kups,r | - - ’| LEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
BEVTEPEPO/J] C CEIPOM 30 3,4 4,2 10,0 69,0
iﬁoﬁ%ﬁgﬁgymcu REIRATAL 200 3.8 5,2 21,4 185,0
YA C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0
®PYKTHI CBEXHE 100 0.4 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a npuem mumu: 510 10,8 12,6 54,8 378,0
II 3aBTpax
MOT'YPT ®PVYKTOBBIN 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuem mumu: 120 2.7 3,0 13,0 90,0
Ob6en
OT'YPEL[ COJIEHBIN 50 0.4 0,0 0,9 6,5
IIjIOé’hLégAKPJIXgI;I’CTOH N KAPTO®EJIEM, [TTULIEN 200 35 5.0 8.9 95.7
BUTOYKU PbIBHBIE 80 5,1 99 32,3 209,1
[MTFOPE KAPTO®EJIbHOE 130 5,6 4.6 13,5 142.8
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
XJIEB PYXAHO-ITIIEHWYHBIA OBOT AITTEHHBIA 40 2.7 0,3 17,0 81,6
BATOH OBOT AII[EHHBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npueM muu: 700 18,9 20,4 88,8 612,0
V110 THeHHBIH MOJIAHHK

CAJIAT U3 KBAIIIEHOU KAITY CThI C MACJIOM - T 5 g 5.0 415
PACTUTEJIbHBIM ’ ’ ’ ’
JKAPKOE I1O-AOMAIIMHEMY ( ITTHULIA) 200 02 13,6 25,3 285,2
KOMIIOT U3 CBEXMX IVIOOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBI OBOT ALITEHHbIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATPYIIKA C IDKEMOM 75 43 1,5 29,6 84,5
WUroro 3a npuem nuuu: 525 16,2 18,1 78,3 540,0
Bcero 3a genn: 48,6 54,1 234,9 1 620,0
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’/\i ot 3-7 net (12 gacos)
\ '_ ' / 10 meHn
NG IInmessle BelecTBa
JHepreTH-
IMpuem numy, HauMeHoBaHHe Gr0a i VrneBogsl, Hecrad
nmopuuH | Beakwu, r | JKupsl, r LIEHHOCTD,
d KKaJI
3aBTpak

BYTEPEPO/ C JDPKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70,4
KAITTA PUCOBAS C MACJIOM CJIMBOYHbLIM 200 6,6 9,1 15,5 169,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 2,3 22,0 120,0
Wroro 3a npuem mumy: 410 10,8 12,0 52,3 360,0

II 3aBTpax
KE®HP C CAXAPOM 100/5 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npuemM nuiuu: 105 27 3,0 13,0 90,0

Ooten
ISAAéI’I/}I;IFTI/IEZBI[CBI]?Ii;/IﬂH CMACIOM 50 0,8 2,9 4.0 45,6
gz&(%%?{i%mm Sl 200 3,9 5,6 12,6 1247
CY®JIE KYPUHOE 70 7,0 6,4 15,0 138,3
PAT'Y OBOIIHOE (3-i1 BAPUAHT) 150 1.8 4.5 10,6 89,8
COK ®PYKTOBBIN 180 1,0 0,2 20,0 86,0
BATOH OBOT AII[EHHBI 40 3,0 1,2 20,6 104,8
XJIEB P}KAHO-I"IIHEI—H/I‘-[HBH?I OBOTALLIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
Hroro 3a npuem muinu: 710 18,9 21,0 91,3 630,0
YaoTHeHHbIH TOJIAHUK
T'OJIYBLbI JIEHHMBBIE - 200 10,4 14,3 26,5 251,0
KOMITOT M3 CBEXUX ITJIO10B 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-ITIIIEHUYHbLIA OBOI AII[EHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
CIOFA OBbIKHOBEHHAA 50 4,2 3,3 32,3 160,2
Wroro 3a npuem nuuu: 450 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a neHn: 48,6 54,0 234,9 1620,0




