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£ g = N\ 4%
o = o/ ot 1-3 ner (12 yacos) - -
1 zenn
ITnmessblie BewecTea
; JHepreTu-
IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHHE G0 Maeea VraeBoab Hecrast
nopuud | Beaku, r | Kuper r ’| HEHHOCTB,
= KKAJ
3aBTpak
BYTEPEPOJI C MACJIOM 30 3,2 4.1 7.0 62,0
KAIITA [MITEHWUYHA I MOJIOYHAS XXMUJIKAS C
MACJIOM CJIMBOYHBIM 130 %0 33 e 12L8
YAW C TMMOHOM 180 0,2 0,0 6,1 26,2
Hroro 3a mpueM muinu: 360 8.4 9,4 40,6 280,0
II 3aBTpax
MOI'YPT ®PYKTOBBIM 100 2,1 2,3 10,1 70,0
HUroro 3a npuem numu: 100 2,1 2,3 10,1 70,0
OoGen
OT'YPELI COJIEHBIN 40 0,3 0,0 0,7 52
111 13 CBEXXEM KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM,
CMETAHOM, 3EJIEHBIO [TETPVIIKU 180 1,2 ot A -79’2
CY®IJIE Y3 PBIBbI 60 7,9 99 7,0 122,2
IMTIOPE KAPTO®EJILHOE C MOPKOBBHO 120 23 2.3 15,6 934
HATMUTOK SBJIOYHBIN 180 0,1 0,1 23,6 96,8
XJIEB PXKAHO-TTLIIEHWYHBIA OBOT AIIIEHHBIM 20 1,4 0,2 8.5 40,8
BATOH OFOT AIIIEHHBII 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuemM mMUIIH: 620 14,7 16,5 71,1 490,0
VYsioTHeHHBIH MOJAHHK

ITJIOB U3 IITULIBI 160 7,2 10,6 8,6 150,7
XJIEB PXKAHO-IMIIIEHWYHBIA OBOT ALITEHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
HAIMMTOK K3 IJIOJ0B IMITOBHUKA 150 0,6 0,2 20,0 85,8
BYJIOUKA "TBOPOXHAS" 50 3,1 2.8 14,1 99.7
OPYKTBI CBEXHME 95 0,3 0,3 9.7 43,0
Hroro 3a npuem numu: 475 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a aeHb: 37,8 42,3 182,7 1260,0
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MEHIO i 7 F4
ot 1-3 ner (12 yacoBs) w \E_Mﬁ“éqj/
2 1eHb
ITuiesblie BelecTBa
‘ OHepreTu-
IIpuem nuinx, HanMeHoBaHHe 6Jr0Aa Maecy Yraesoabl, quKaﬂ
nopuuH | Beaxu,r | Kupsl, r LIEHHOCTB,
r KKaJl
3aBTpak
BEYTEPEPO/] C CBIPOM 30 3,4 4,2 10,0 69,0
E%w HHUTEAALL-MACTIOM 150 1,8 2,4 17,0 134,0
YA C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0
Hroro 3a npuem numu: 360 8.4 9,4 40,6 280,0
IT 3aBTpax
KE®HP C CAXAPOM 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Hroro 3a mpuem nuuu: 100 2,1 2.3 10,1 70,0
Oo6en
BUHEI'PET OBOILHOM 40 0,6 4.0 2,6 492
CYT1 KAPTO®EJIbHBIA C MAKAPOHHBIMU
M3 AEJTMAMUA U ITTULIEN 1 3EJIEHBIO 180 2,7 2,0 6,5 78,2
[NETPYIIKHA
[MEYEHb TYIIEHAS C OBOLIAMK _ 60 5,5 5,8 14,2 83,0
PLC OTBAPHOM 120 2.8 3,7 18,0 98,4
KOMITOT M3 CBEXXUX ITJIOJOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB P3)KAHO-TILIEHWMYHEIN OBOT AIIIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT ALLIEHHBIM 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npueM mumiu; 620 14,7 16,5 71,1 490,0
Y10THEHHBIH NOJIIHHK

i/IAggIE(I;?:HHgﬂ\A/IHB TBOPOTI'A C COYCOM 130 42 3.3 216 174,7
MOJIOKO KUITTAYEHOE 180 5,5 4,8 9,0 101,7
®PYKThI CBEXXUE 95 1,4 0,4 20,0 91,2
BATOH OBOT AII[EHHbBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuem numu: 425 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a neHb: 37,8 42,3 182,7 1260,0
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ITumeBnie BemecTsa
JHepreTH-
[Ipunem nuu, HauMeHoBaHue 6Jr0aa Macea YraeBoabl Hecran
nopuud | Benku, r | 2Kupel, r ’| LIEHHOCTb,
r KKaJT
3aBTpak
BYTEPEPO/JI C MACJIOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0
[OPOIIIEK 3EJIEHBIA OTBAPHOM 40 0,8 1,5 2,0 19,0
OMJIET HATYPAJIPHBIN 130 3,1 2,6 11,6 116,8
KO®ENHBII HATTUTOK C MOJIOKOM 180 1,3 1,2 20,0 82,2
Hroro 3a npuem numu: 380 8.4 9,4 40,6 280,0
II 3aBTpax
MOT'YPT ®PYKTORBBIU 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Hroro 3a mpuem nuiu: 100 2,1 2,3 10,1 70,0
OGen
g:éI?I;II’TI/IIE?;I IEEIBAIIEI\I,IEHOH KAITYCThI C MACJIOM 40 0.8 22 32 33.2
e A e e I
['yJI U3 OTBAPHOI'O MACA 60 6,2 9,3 15,0 154,0
KAIITA TPEYHEBAS PACCBIITYATAA 120 3,5 2,2 19,1 133,0
YAM C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
XJIEB PYKAHO-IIIEHUYHbBIN OBOT AII[EHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOI AII[EHHBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a mpuem nHuUH: 620 14,7 16,5 71,1 490,0
VY10THeHHbIH MOJIAHHK

JKAPKOE IMTO-IOMAIIHEMY ( [ITHULIA) 160 7.2 10,8 19,0 2197
KOMITOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 180 0,0 0,0 5,8 23,2
XJIEB PYXAHO-TILIEHWYHBINA OBOT ALLIEHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATPYIIKA C TBOPOI'OM 50 4,0 3,1 27,6 136,3
HTtoro 3a npueM NHILH: 410 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a aenb: 37,8 42,3 182,7 1260,0




MEHIO
ot 1-3 ser (12 yacos)
4 neHn
ITuineBkbie BelecTBa
JHepreru-
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHHe GJrOAA — Vraesopsl, Heckad
nopuuMH | Beaku, r | Kupsl, r - LIEHHOCTD,
KKAaJI
3aBTpak
BYTEPEPO/I C JDKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70,4
KAIIIA PUCOBASA C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 42 6,5 3,8 89,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 2,3 22,0 120,0
Hroro 3a npuem numu: 360 8.4 9,4 40,6 280,0
II 3aBTpak
KE®UP C CAXAPOM 100 2,1 2,3 10,1 70,0
WToro 3a mpuem mUIIHU: 100 2,1 2,3 10,1 70,0
OGen
CAJIAT KAPTO®EJIbHbIN 40 0,0 6,0 5,8 62,2
I};Oé\lé g AI<HA(I)TI7SI7CTOI71 U KAPTO®EJIEM, IITULIEU 180 28 42 6.7 74.8
[IY JMHI PHIBHBIN 3ATIEYEHHBIA 70 6,4 5,1 16,0 119,2
OBOIM TYIIIEHBIE B COYCE 120 1,1 0,1 43 11,8
KOMITOT U3 CBEXUX ITJIO0OB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXXAHO-ITIIIEHWUYHBIA OBOI AIIIEHHBIA 40 2,7 0,3 17,0 81,6
FATOH OBOT' AII[EHHBI 20 1,5 0,6 10,3 524
Hroro 3a mpuem nuiu: 680 14,7 16,5 71,1 490,0
Y10 THEHHbIH MOJIHUK

KOTJIETA PYBJIEHAS 13 TTTULIBI 50 4,7 5,0 3,5 74,0
[MTIOPE KAPTO®EJIBHOE 120 5,2 4,2 12,5 112,8
COK ®PYKTOBBIA 150 0,4 0,0 248 102,0
®PYKTbI CBEXUE 95 0,8 0,1 7,7 40,9
[NEYEHBE 20 1,5 4,8 12,4 90,3
Hroro 3a npuem numu: 435 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a nenn: 37,8 42,3 182,7 1260,0




MEHIO
ot 1-3 ser (12 yacos)
5 nenn
IInieBbie BeliecTBA
JHepreTu-
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHue G/r0Aa Macca VrneBogsl, Hecran
nopuur | begkwu, r | ZKupsbl, r LIEHHOCTD,
r KK
3aBTpak
BYTEPEPO/] C MACJIOM CJIMBOYHLIM U 30 2.6 3.4 8,7 78,8
)%lEKAAI/;Ig FH({II[EE?XI{IB[I;I:I)CA Al 150 2,6 3,2 18,3 124,2
YAM C MOJIOKOM 180 3.2 2,8 13,6 77,0
Hroro 3a npuem numu: 360 8.4 9.4 40,6 280,0
IT 3aBTpak
NOTYPT ®PYKTOBBIM 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Hroro 3a npuem nuinu: 100 2,1 2,3 10,1 70,0
OGen
gﬁg&%ﬁfﬁﬁm CMACTIOM 40 0,6 2.1 3,3 36,5
PACCOJIFHUK C I'OBSAJIMHOM Y CMETAHOM 180 3.2 3,6 52 84,9
KOTJIETA MSCHAA (I"OBAAMHA) 60 4,7 7,5 8,2 96,0
[TFOPE KAPTO®EJILHOE C MOPKOBBIO 120 2,3 2.3 15,6 93,4
COK ®PYKTOBBINI 180 1,0 0,2 20,0 86,0
XJIEB P2KAHO-TTHIEHWUYHBIN OBOI AIITEHHBINA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
FATOH OFOT AII[EHHBIA 20 I8 0,6 10,3 524
Hroro 3a npueM nuiu: 620 14,7 16,5 71,1 490,0
YunoruenHbli no.mmnk

CAJIAT "CTEIMHOM" U3 PA3HBIX OBOIIEN 40 0,4 2,9 22 37,4
SO BAPEHOE 40 5,1 4.6 0,3 63,0
MAKAPOHHBIE U3AEJIVIA OTBAPHBIE C 120 2,1 1,6 20,4 95,0
‘-IA‘I\/J;C JIMMOHOM 150 0,1 0,0 4,0 16,8
EVJIOUKA MOJIOYHAA 50 4,9 5,0 34,0 207,8
Hroro 3a npueM NHUIH; 400 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a nensn: 37,8 42,3 182,7 1260,0




CormacoBasno

MEHIO

ot 1-3 et (12 gacoB)

6 neHn
ITuineBbie BelecTBa
DHepreTH-
IIpuem nuuu, Ham;aeﬂosanne 6sroga Macea Vriaesoasl, ecxad
nopuuH | Beaxwu, r | JKupsl, r - LEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
;;{T}‘E]ﬁgi?ﬂ C MACJIOM CJIMBOYHbIM 1 40 31 3.0 15.4 747
Eﬁ%ﬁ&ﬂ{m HKUNKAL € MACTIOM 150 4,9 6,1 9,6 138,4
YAM C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
®PYKThI CBEXXUE 95 0,3 0,3 9.7 43,0
Uroro 3a npuem numu: 470 8.4 9.4 40,6 280,0
II 3aBTpax
KE®UP C CAXAPOM 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Utoro 3a npuem NUILH: 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Oben
OT'YPEL[ COJIEHBIM 40 0,3 0,0 0,7 5,2
195131;1 ifh}Ig@Eﬂbem C T'OPOXOM U 130 28 5.2 16.4 1033
®PUKAIEJIBKU PEIEHBIE OTBAPHBIE 60 5,4 9,6 8,6 96,4
OBOIIMX B MOJIOYHOM COYCE 120 1,6 0,1 3,3 51,5
KOMIIOT U3 CBEXXMX IJIOAOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-TTIIEHWUYHbIA OBOT AIIIEHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT AII[EHHBIN 40 3,0 1.2 20,6 104,8
Hroro 3a npuem muiu: 640 14,7 16,5 71,1 490,0
VYII0THEHHBIH MOJAHHK
3ATIEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C ITEYEHBIO 180 8,0 T 10,4 144,7
HAITMTOK M3 TTIJI0A0B HIMITOBHUKA 150 0,6 0,2 20,0 85,8
XJIEB P2)KAHO-TTIIEHUYHBIM OBOT AILEHHbBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
[MEYEHBE 40 2,6 6,2 22,0 148,7
Hroro 3a npuemM mHILH: 410 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a nenb: 37.8 42,3 182,7 1260,0
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MEHIO VR
ot 1-3 srer (12 gacoB)
7 neHb
ITueskbie BemecTBa
JHepreTH-
IIpuem nuun, HauMeHoBaHUe GUTIOAA Macca Vraesoasl, quK?ﬂ
nopuuH | Benku, r | Kupsbl, r - IEHHOCTD,
KKAaJI
3aBTpak

BYTEPEPO/] C ChIPOM 30 3,4 4,2 10,0 69,0
E%OW AR B L DAL TN 150 1,8 2.4 17,0 134,0

YAM C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0
Hroro 3a npuem mHINH: 360 8.4 9,4 40,6 280,0

II 3aBTpak
MOI'YPT ®PYKTOBBIN 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Hroro 3a mpuem numu: 100 2,1 2:3 10,1 70,0
OGen

CAJIAT 13 MOPKOBMU U ABJIOK 40 0,3 0,1 2,5 33,0
?gggﬁgmﬂgﬁg’?ﬁCKW ¢ 180 3,3 4,2 10,5 140,2
ITJIOB U3 [MTULIBI 180 7,8 11,3 233 156,7

KOMIIOT U3 U3IOMA 180 0,4 0,1 16,0 66,9

XJIEB PX)KAHO-TIIIEHUYHBIA OBOI AIIIEHHEIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8

BATOH OBOT AIIIEHHBIM 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuemM mUIu: 620 14,7 16,5 71,1 490,0

YnioTHeHHBbIH TOJTHHK

SIMIIO BAPEHOE 20 3,3 0,9 0,2 16,3

OBOLIM TYILEHBIE B COYCE 110 L1 0,1 2,6 11,8

XJIEB P)KAHO-TTIIEHWUYHBIA OBOT ALLIEHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BYJIOUKA "BECHYIIIKA" 50 3.9 12,8 36,0 2033

YA C CAXAPOM 150 0,1 0,0 5,9 16,9

@®PYKThI CBEXKUE 95 0,8 0,1 7,7 40,9
Uroro 3a npuem numu: 455 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a genb: 37,8 42,3 182,7 1260,0




Co rnaco%e

MEHIO
ot 1-3 ner (12 gyacos)

8 neHmp
ITuimesrle BemecTea
DHepreru-
IIpuem nuiH, HaHMeHoOBaHHe 0J1r0AA Macca Vraesopl, Hecxad
nopuuu | bBeaxku, T | JKupel r LEHHOCTh,
r KKAJ
3aBTpak
EYTEPEPO/I C MACJIOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0
OPOIIIEK 3EJIEHBIA OTBAPHOM 40 0,8 L5 2,0 19,0
OMJIET HATYPAJIbHBIA 130 3,1 2,6 11,6 116,8
KO®EWHBIA HATTMTOK C MOJIOKOM 180 1,3 1,2 20,0 82,2
Hroro 3a mpuemM nuuu: 380 8.4 9,4 40,6 280,0
II 3aBTpar
KE®UP C CAXAPOM 100 2,1 23 10,1 70,0
Hroro 3a npuem nuiu: 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Ooten
CAJIAT "CTEITHOM" 13 PA3SHBIX OBOIIEN 40 0,4 2.9 2,2 37,4
ggﬂl’%ﬁ:}?gggg&% C KYPOU 11 CMETAHOMH, 180 3.3 3.7 2.5 78.0
MACO TYIIEHOE 60 5,9 7,4 4,5 81,0
xigﬁgifmm V3/E/MA OTBAPHBIE C 120 2.1 1.6 20,4 95,0
KHWCEJIb U3 ABJIOK 180 0,1 0,1 22,7 105,4
XJIEB PXXAHO-ITIIEHWYHBIA OBOT AITTEHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT ALIIEHHBIA 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npueM mMHILH: 640 14,7 16,5 71,1 490,0
VYioTHEeHHBIH MOJIAHHK

;AgfngKﬁ?ggfngg;? ¢ COvCOM 130 4,2 8,3 21,6 174,7
MOJIOKO KUTTATYEHOE 180 5.5 4,8 9,0 101,7
®PYKThI CBEXUE 95 1,4 0,4 20,0 91,2
BATOH OBOT AILIEHHbIM 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a mpuem nuiu: 425 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a genb: 37,8 42,3 182,7 1260,0
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MEHIO W \ /!
R\ N 4P
ot 1-3 ner (12 wacos) ‘x\& IT‘TTE\})}?\}
9 neHn -
ITuuesnbie BelecTBa
JHepreTH-
IIpuem nuiu, HaumMeHoBaHue GJr0AA Macca % Hecrast
’ nopuvu | Bejgku, r | Kupbl, r PLEBOABIs LEHHOCTD,
r KK
3aBTpak
BYTEPBEPO/] C CbIPOM 30 3.4 42 10,0 69,0
KAITIA OBCAHAS " TEPKVYJIEC" XKMIKAS C
MACJIOM CITMBOYHbIM 10 13 21 73 71,0
YA C MOJIOKOM 180 3,2 2.8 . 13,6 77,0
®PYKThI CBEXKUE 95 0,3 0,3 87 43,0
Hroro 3a mpuem nuuu: 455 8.4 9.4 40,6 280,0
II 3aBTpak
WOTYPT ®PYKTOBBIA 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Hroro 3a npuem mumu: 100 2,1 2,3 10,1 70,0
Oten
OT'YPEL] COJIEHBIA 40 0,3 0,0 0,7 5,2
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EIEM, IITHULIEA
M CMETAHOR 180 2.8 4.2 6,7 74,8
EUTOYKU PHIEHBIE 60 3,4 7,3 26,5 180,1
IMHOPE KAPTO®EJILHOE 120 5.2 42 12,5 112,8
YAU C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9
XJIEB P2)KAHO-TTHIEHWMYHBIA OBOI ALLIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT AILIEHHBIMN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
HToro 3a npuem numiu: 620 14,7 16,5 71,1 490,0
VY10THEeHHBIH TOJAHHK
CAJIAT U3 KBAIIIEHOM KAITY CThI C MACJIOM
PACTUTEJIbHBIM . W S =% =
YKAPKOE TO-IOMAIITHEMY ( TTTULIA) 160 7.2 10,8 19,0 219.7
KOMIIOT U3 CBEXWX TIJIOJIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXKAHO-TTLIEHWYHBIA OBOT AILIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATPYIIIKA C JPDKEMOM 50 3,0 0,7 19,2 38,3
UTtoro 3a npuem nuimu: 450 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a genn: 37,8 42,3 182,7 1260,0




MEHIO
ot 1-3 ser (12 yacoB)
10 nenn
ITuumeBbie BelecTBa
OHepreTH-
IIpuem nuu, HaHMeHoBaHHe 0JIF0AA e VrieBoabI Heckat
nopuuH | benku, r | Kupbl, r - ’| HEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpax
BYTEPBPO/] C JIPDKEMOM \ 30 1,6 0,6 14,8 70,4
KAITIA PUCOBAS C MACJIOM CJIMBOYHbBIM 150 4,2 6,5 3,8 89,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 2.3 22,0 120,0
Hroro 3a npuem nuuiu: 360 8.4 9.4 40,6 280,0
IT 3aBTpak
KE®HP C CAXAPOM 100 2,1 2.3 10,1 70,0
Hroro 3a npueM numu: 100 2,1 2,3 10,1 70,0
O6Gen
gﬁﬁ%@ﬁgﬁﬁm ¢ MACJIOM 40 0,6 2,1 3,3 36,5
R L w0 | 22 | 39 | es | 613
CY®JIE KYPUHOE 60 5,2 6,1 6,0 88,4 .
PATY OBOIITHOE (3-11 BAPMAHT) 120 1,3 2.8 6,1 66,0
COK ®PVKTOBBIA 180 1,0 0,2 20,0 86,0
BATOH OBOTAII[EHHBIA 40 3.0 12 20,6 104,8
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBIN OBOT AIIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
Hroro 3a npuem nuiu: 640 14,7 16,5 71,1 490,0
YJI0THEHHBIH NOJAHHK
['OJIYBLIbI JIEHWBBIE 180 6,8 10,4 9.1 131,0
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PXKAHO-ITIIEHMYHBIA OBOT AITIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
CAOBA OBbIKHOBEHHA 50 4,2 3,3 323 160,2
Uroro 3a npueM nuiu: 430 12,6 14,1 60,9 420,0
Bcero 3a geHb: 37,8 42,3 182,7 1260,0




